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北海道・東北地方

発達障がい者支援センター事業所の施設内など
〒030-0822 青森県青森市中央３丁目20-30県民福祉プラザ3階

なし

青森県 青森県発達障がい者支援センター「ステップ」

事前連絡必須（予約・連絡必須）

全国に同団体あり
※開催（不定期であり、開催しない年もある）
①家族対象茶話会 年に2回 / ②ペアレントメンターによる傾聴事業 年に６回
③ペアレント・プログラム事業 年に１～２回 / ④ペアレント・トレーニング事業 年に１～２回

※備考参照／対面、オンライン

無料

なし

なし

発達障がい者支援センター

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアプロ・ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他

〇
〇

〇

〇

開催なし

専門家のサポート体制あり

発達障がい、その疑いのある児者のご家族


