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石川県 大人の発達障害を明るく語る会「ここらぼ」

シェアマインド金沢
〒920-8204 石川県金沢市戸水1-25

2024年版 ver.1.0 0

事前連絡必須（予約・連絡必須）

月に1回／対面、オンライン

有料500円

発達障害特性、成人の当事者
特記すべき条件なし（付き添い）

なし

石川県 「シニア部、サークル活動フロンティア」特定非営利活動法人アスペの会石川

当会事務所、レストラン、カラオケ、美術館等
〒920-0865 石川県金沢市長町1-4-11

事前連絡必須（予約・連絡必須）
家族の会員（入会すること）が参加条件

月に3回／基本的には対面
＊状況によってオンラインあり

有料2000円

参加方法

発達障害特性
家族が会の運営に協力できる方

開催なし

なし

あり

https://aspe.sub.jp/

中部地方

当事者会、 家族会

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他（BBQ）

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション

その他（※備考参照）

利用者の家族
＊ただし、当事者は発達障害特性

〇

〇

当事者会 専門家のサポート体制あり

〇

専門家のサポート体制あり

〇

複数会あり、HP参照
※ レクリエーション（作業的な内容ではない）、余暇支援

準備中

〇

〇

〇

cocorolabo

〇

https://aspe.sub.jp/
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石川県
金沢大学子どものこころの発達研究センター
自閉症サイエンスカフェ「カフェで語ろう!!!自閉症」

しいのき迎賓館
〒920-0962 石川県金沢市広坂2-1-1

2024年版 ver.1.0 1

直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回の連絡も不要

奇数月22日／対面
（会場の都合で日程変更の場合あり）

無料

特記すべき条件なし

https://kodomokokoro.w3.kanazawa-
u.ac.jp/event/cafe.html

石川県 金沢「当事者研究」研究会

金沢市松ヶ枝福祉館

直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回のみ連絡必須

月に2回／ハイブリッド

無料（資料代がかかる場合もあり）

参加方法

特記すべき条件なし

開催なし

なし

なし

なし

中部地方

学習会

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション

その他

開催なし

〇

専門家のサポート体制あり

〇

自閉症に関心のある者が集い、語り合うカフェ。当事者や家族以外に、地域の方どなたも自由に立ち寄り可

〇

なし

サイエンスカフェ

リカバリーかなざわ

https://kodomokokoro.w3.kanazawa-u.ac.jp/event/cafe.html
https://kodomokokoro.w3.kanazawa-u.ac.jp/event/cafe.html
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石川県 石川県自閉症協会

主に金沢市内

2024年版 ver.1.0 2

事前連絡必須（予約・連絡必須）

不定期（開催しない年もある）／対面

無料特記すべき条件なし（当事者も可）

なし

福井県 「AOZORA倶楽部」特定非営利活動法人 AOZORA福井

AOZORA
〒919-0445 福井県坂井市春江町中筋16-10-2

不定期（開催しない年もある）／対面

無料

参加方法

口づてで紹介されて事前アセスメントを受けた当事者
特記すべき条件なし（付き添い）

開催なし

なし

なし

http://aozorafukui.jp/index.html

中部地方

家族会

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション

その他

開催なし

〇

専門家のサポート体制あり

専門家のサポート体制あり

〇

なし

なし

〇

〇

事前連絡必須（予約・連絡必須）

当事者会

全国に同団体あり

http://aozorafukui.jp/index.html

