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岩手県
ふらっと寄れる小さな居場所「cocomo」、オンラインおしゃべり会「縁が輪」
特定非営利活動法人ココカラいわて

岩手県盛岡市内
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直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回の連絡も不要

月に2回／対面、オンライン

無料

特記すべき条件なし

https://www.kokokaraiwate.com/

宮城県 宮城県発達障害者支援センターえくぼ

仙台市以外の宮城県内公民館等の施設
〒981-3213 宮城県仙台市泉区南中山5丁目 2-1

事前連絡必須（予約・連絡必須）

年に4回／対面

無料

参加方法

発達障害特性、成人、仙台市以外の宮城県在住の
当事者
特記すべき条件なし（付き添い）

開催なし

なし

なし

https://fukushi.miyagi-sfk.net/chuo/chuo-office/ekubo/

北海道・東北地方

なし

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他

〇
〇 〇

〇

開催なし

専門家のサポート体制あり

専門家のサポート体制あり発達障害者支援センター

なし

当事者会

全国に同団体あり

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他

〇
〇 〇

https://www.kokokaraiwate.com/
https://fukushi.miyagi-sfk.net/chuo/chuo-office/ekubo/

