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福岡県 発達障がい当事者研修会よりみち

市の公共施設
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なし

月に1～2回／対面

開催なし

なし

長崎県 NPO法人 発達障がいお悩み預かり所 かぎしっぽ

主に長崎市

有料500円

月に1回／対面、オンライン

参加方法

開催なし

発達障害特性、成人の当事者

なし

なし

https://kagishippo.page

九州・沖縄地方

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション

その他（ボードゲーム部、集中部）

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法
レクリエーション

その他

〇

直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回の連絡も不要

〇

直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回のみ連絡必須

特記すべき条件なし（当事者も可）

〇

専門家のサポート体制あり

当事者会

@junneworder

@kagishippo_npo NPO法人 発達障がいお悩み預かり所 かぎしっぽ

家族会

有料500円

〇

hattatsu.kagishippo

宮崎県にも同団体あり

https://kagishippo.page/
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熊本県 発達障がい者・家族の会（熊本）『プリズム』

熊本市障がい者福祉センター、公民館、老人ホームなど
熊本県熊本市西区
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月に1回／対面

開催なし

https://www.prism-kumamoto.com/

大分県 「みっくす交流会」「親子の会」@はーもにあかふぇ

野口ふれあい交流センター／別府市男女共同参画センター「あす・べっぷ」
大分県別府市

有料300円

交流会：月に1回／対面
親子の会：2ヶ月に1回（偶数月）／対面

参加方法

発達障害特性の当事者
特記すべき条件なし（付き添い）

発達障害特性の当事者
家族（付き添い）

なし

なし

https://www.kokuchpro.com/group/harmoniacafe/

九州・沖縄地方

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法
レクリエーション

その他（代表による講演会、個別に電話相談）

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法
レクリエーション

その他

〇

事前連絡必須（予約・連絡必須）

〇

事前連絡必須（予約・連絡必須）

特記すべき条件なし
＊ただし、当事者は発達障害特性

〇

専門家のサポート体制あり当事者会

@prism_kumamoto 

@harmonia_cafe

有料 本会員200円
準会員500円（1回につき）

〇

kumamoto.prism

〇

〇

〇 〇

当事者会、 家族会

〇〇

https://www.prism-kumamoto.com/
https://www.kokuchpro.com/group/harmoniacafe/
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宮崎県 成人発達しょうがい当事者会 a tempo

都城市内あるいは宮崎市内
〒885-0035 宮崎県都城市立野町3764－1 南九州大学 園芸福祉研究室
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不定期（開催しない年もある）／対面

開催なし

なし

宮崎県 宮崎県高鍋町発達障がい児・者親の会 キャンパス⭐きっず

〒884-0002 宮崎県児湯郡高鍋町北高鍋956-3（事務所）

無料

定例会月に1回／ハイブリッド

参加方法

開催なし

特記すべき条件なし

なし

なし

なし

九州・沖縄地方

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法
レクリエーション

その他

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法
レクリエーション

その他（専門家による勉強会）

〇

直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回のみ連絡必須

〇

直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回の連絡も不要

特記すべき条件なし（当事者も可）

〇

専門家のサポート体制あり

当事者会

なし

家族会

無料

〇

なし

専門家のサポート体制あり

〇
〇

〇
〇

〇

〇

不定期単発で子供達（20代）で企画実施する交流会あり（ex.クリスマス会）

〇 〇



連絡先

備 考

開催場所

開催

参加費

参加方法

SNS

支援先のHP

活動内容

当事者会

診断の有無

家族会

参
加
条
件

「さぽーとせんたーｉ」 〒902-0063 沖縄県那覇市三原2-6-1 2F
「さぽーとせんたーｉから」 〒903-0805 沖縄県那覇市首里鳥堀町4-106-4
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NPO法人わくわくの会沖縄県

九州・沖縄地方

発達障害特性の当事者
特記すべき条件なし（付き添い）

開催なし

なし

https://wakuwakunokai.com/

ペアトレ年に20～30回、茶話会年に1～2回、
大人の当事者会2ヶ月に1回／対面、オンライン
＊ペアトレはオンラインの時もあり

無料（別途資料代あり）

事前連絡必須（予約・連絡必須）

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他

〇

子どもは相談内容による。
「さぽーとせんたーｉ」は主に児童、「さぽーとせんたーｉから」は主に成人が対象。

事業所

wakuwakugroup

〇 〇

〇

〇〇
〇

専門家のサポート体制あり

098-987-1167（児童）/ 098-882-4266（成人）

https://wakuwakunokai.com/

