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中部地方

長野県 げんき会

あいとぴあ臼田
〒384-0414 長野県佐久市下越16-5

直接訪問可（予約・連絡不要）
＊初回の連絡も不要

月に1回／ハイブリッド

基本的に無料。内容によって参加費あり
（例：講師代一人当たり500円）開催なし

なし

特記すべき条件なし

なし

自由交流

学習・情報収集
心理教育

講演会

SST
ペアトレ

集団療法

レクリエーション
その他（専門医によるワークショップ）

〇

genkikai_saku 松本美惠子 （ミエサン）

〇
〇

〇

〇

当事者会 専門家のサポート体制あり

〇
〇


